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Finalidades de Cel Fosc

Divulgar los problemas de
la contaminacion luminica
Buscar soluciones
Asesorar particulares
sobre problemas de
alumbrado publico

Asesorar administraciones
publicas para informes o
normativas (ordenanzas,
leyes...)

Colaboraciéon con otras
asociaciones
medioambientales o
astrondmicas

Ser activista en defensa de
la noche




Creacion de Cel Fosc

A| Consumiestalyi residus toxics gque ens podriem estalviar i la
pérdua del Cel estel lat, declarat per la

UNESCO patrimoni de la Humanitat i origen
de la Civilitzacié (mites, cosmogonia, grans infraestructures, pot no semblar una

ciéncia, filosofia, ...) gran quantitat, perd cal pensar que s6n

Bons i mals exammes diners llencats i que majoritariament els
paguen els Ajuntaments.

Res millor per aclarir les idees que veure
bons i mals exemples d'enllumenat.

litiques UAB
Cientifics del Pais

Catalunya malabarata més de 30 milions
d'euro (5000 milions de PTA) cada any en
il.luminar els navols. Comparat amb les

Un grupo de activistas en accion
en Catalunya

Pels pressupostos municipals si son molts
diners i a més a més surten dels nostres
impostos. No seria millor invertir-los en les
nostres poblacions ?

Es una agressio a l'ecosistema

Els humans sém animals diurns, encara
que fins i tot per dormir busquem la
foscor.

Perd hi ha multitud d'essers vius que

Les recomenacions basiques per a una
il luminacié racional | respectuosa amb el
medi ambient | les persones son simples:

1997 Iniciativa creada dentro del GEA.
Encargados, Pere Horts y Jordi Iparraguirre.
Web de informacion

[l.luminar de dalt a baix, fer-ho amb
lampades de baix consum i que no usin
mercuri ni metalls pesats, emprar les
poténcies adequades per a no enlluernar ni

Chic St. Cugat: Contrave
l'article 6, punts 6.bi6.c
de la llei 6/2001.

Lista de correos. Forum de debate
Creacidn de material
Peticiones de interesados.

ildumines
o enlluernes?

L'auca de la
contaminacio
luminica

crear zones amb ombres massa fosques, i
apantallar i orientar be els focus per a evitar
llencar llum al cel.

Com es pot solucionar ?

Facil ! ll.luminar bé i reduir la contaminacio
luminica només és questic de bona voluntat.
Existeixen solucions son barates, efectives i
facils d'implementar.

Evitar la contaminacié luminica NO vol dir
apagar l'enllumenat; és il.luminar millor
dirigint Ia llum alli on ens cal, el terra.
Aqui trobaras propostes raonades.

Bonic ? Pensat'ho bé !

Foto satéllit de la peninsula Ibérica vista de

viuen i s’han adaptat a la foscor i que
tampoc no poden "baixar les persinanes
per a dormir”. La contaminacié luminica
trenca relacions predador-presa, repoés,
estratégies de camuflatge i de

reproduccid, cicles cirdacians, etc.

Estem destruint els seus habitats,
fragmentant i debilitant ecosistemes i
pagant molt més que la factura
eléctrica.

Es malbaratar energia

Els propis calculs del dept. MAIH estimen
que facilment podriem estalviar anualment:

- 160 gigawatts-hora d'energia eléctrica.

- 14.000 tones equivalents de petroli.

- I'emissio a I'atmosfera de 50.000 tones de
CO2, 1.000 tones de CO i 2.400 tones de
dioxids de nitrogen (si tota I'energia
estalviada fos d' onigen fossil).

Moltes coses. La més important divulgar en
el teu entorn la problematica de la
contaminacio luminica i les seves solucions.
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Asociacion contra la Contaminacion Luminica

/////

Cel Fosc reclama que la renovacion del alumbrado de Pamplona incorpore criterios reales
contra la contaminacion luminica

Cel Fosc, Asociacion contra la Contaminacion Luminica ha presentado una reclamacion especial ante el Tribunal
Administrativo de Contratos Publicos de Navarra frente a la licitacion del Ayuntamiento de Pamplona para renovar con
tecnologia LED luminarias de alumbrado publico exterior en varios barrios.

Etiquetas: Pamplona
lluminacion
Reclamacion
Navarra
Astronavarra

Si no encuentras algin documento es
posible que esté en la version antigua de la
web de Cel Fosc.

Ultimos documentos

Contaminacion luminica: Participacion en
el proyecto NIXNOX / Colaboracién con la
asociacién Cel Fosc

Juan Carlos Martin, Juan Antonio Alduncin

Luz nocturna natural y artificial: Afo
Internacional de la Luz y las Tecnologias




Las juntas directivas
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26/9/2006 ESAC
25/2/2012 Saragossa

10/3/2018 Aras de los
Olmos

7/3/2026  Vigo




Divulgar los problemas de la contaminacio luminica

Charlas en parques
naturales, institutos,
centros civicos
Observaciones
astrondmicas

Jornadas de formacion
Material divulgativo
(folletos, videos, juegos)
Actividades con otras
asociaciones
medioambientales o
astrondmicas

Ser activista en defensa de
la noche

22 febrero 2013. IES El Quint
de Riba-roja de Turia
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Josep Maria Ollé, 9 de marzo de 2024 Puigcerda. foto: Gael Piguillem



Jornadas de formacion

PROGRA WA
UNIVERSITATS @ ESTACIONALS

Universitat de Valéncia ¢ Diputacié de Valencia

Jornadas de Contaminacién Luminica % VNIVERSITAT
de Riba-roja de Turia

DGVALENCIA

Universitat de Torqor de g0
RIBA-ROJA DE TURIA

VN IVE FLSITP\T VI JORNADA DE CONTAMINACIO LUMINICA

DGVALENCIA CAP AL DECREIXEMENT EN
CONTAMINACIO LUMINICA
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caixa
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AJUNTAMENT .
RIBA-ROJA DE TURIA

Organitzen:

22 de novembre de 2022

Inscripcié i informacié a: Agéncia de Desenvolupament Local
https://go.uv.es/IHI?F6p C/ d'Eusebio Benedito, 30 (Riba-roja de Turia)
Certificat d'assisténcia per als inscrits
Jornada gratuita




Jornadas de formacion

Ill Jornadas sobre contaminacio luminica en el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama
organizadas por
Iniciativa por una lluminacién Nocturna Respetuosa para la Comunidad de Madrid

11l JORNADAS SOBRE
CONTAMINACION LUMINICA
EN EL PARQUE NACIONAL DE LA
SIERRA DE GUADARRAMA

HoYO DE MANZANARES
16-17 DE NOVIEMBRE DE. 2018




Ordenanzas municipales
Reforma de la normativa
RD 1980/2018
Leyes autondmicas CL
Consultas publicas
Red Natura 2000
marina

CL orbital
Infraestructura verde
Castilla-la Mancha




Jornada iluminacion en Valencia

BN S o

Mesa redonda: Proteger el cielo nocturno para recuperar el derecho a ver las estrellas.
Con la participacion de Enric Marco de Cel Fosc, David Galadi del Observatorio del Calar Alto y Joan
Manuel Bullén del Observatorio La Cambra de Aras de los Olmos.



Conferencia sobre Contaminacion
Luminica

‘ B3 3 de octubre de 2024
g & A las 19:00h
Salén de Actos del Ayuntamiento de Quart de Poblet

« Ponencia sobre contammacnon luminica, sus efectos y como combatirla
. Discusién y p?opuestas de medidas a incluir en la Ordenanza Municipal

_ de Contaminacién Luminica y Salud Ambiental 4
L] L

Francisco Colomer m Angel Morales

Puedes inscribirte en el enlace de la descripcion




Jornada Cielo
Nocturnoy
Medio Ambiente

Malaga

Cielo
Nocturno y
Medio Ambiente

25 DE MARZ0 DE 2022

Real Sociedad Econdmica VIERNES 25

de Amigos del Pais pRaranma:
% o 18:00 Inauguracién de las Jornadas
Plaza de la Constltucldn_, 7. Mélaga Entrada libre hasta completar aforo

18:15 Conferencia "Un cielo artificial: las mega-constelaciones de satélites
como una amenaza para el firmamento nocturno”
Dr. David Galadi-Enriquez (CAHA)

* 1915 Taller Pro-Am
“Convirtiendo camaras réflex en maquinas de medir la luz”
Dr. Alejandro Sénchez de Miguel (UCM])

20:15 Talleres de Ciencia Ciudadana : S
“Street Spectra” Dr. Jaime Zamorano (UCM) y Dra. Rosa Légez (UMA).
“Vigilantes de la noche™ Dia. Blanca Troughton (SMA].

. . -

ORGANIZAN: COLABORAN:

% Faderacion de Asociaciones RAZA DESQBRE

Astronémicas e Fspana




Curso Contaminacion luminica, medio ambiente y salud a

’hospital de Tortosa




Requerimientos y denuncias

Requerimiento al Ayuntamiento de Barcelona por el alumbrado de Navidad

Esta Navidad pasada el Ayuntamiento de Barcelona decidio que las luces ornamentales
estuvieran encendidas desde las 17:30 h. hasta la 1 de la madrugada de domingo a jueves y
hasta las 2 de la madrugada los viernes y los sabados y que ademas se iluminaran las
fachadas de 14 edificios de la ciudad durante la campaia de Navidad. Dado que este horario
no cumple la legalidad, se ha requerido al ayuntamiento que reduzca las horas del
alumbrado navideio.

Cel Fosc, asociacion contra la contaminacion luminica ha presentado un requerimiento en el
Ayuntamiento de Barcelona para que cumpla las disposiciones del Decreto 190/2015 de 25
de agosto de despliegue de la Ley 6/2001 de 31 de mayo de ordenacion ambiental del
alumbrado para la proteccion del medio nocturno.

La normativa detallada que se incumple se adjunta en el pdf.

Requeriment a I'Ajuntament de Barcelona - Cel Fosc.pdf

Noticia al periodico digital Vilaweb.
Denuncien la il-luminacié de Nadal de Barcelona perqué sobrepassa els horaris legals

L'associacio Cel Fosc, que lluita contra la contaminacio luminica, ha presentat un
requeriment a I'ajuntament demanant-ne la reduccio




Requerimientos y denuncias

Cel Fosc reclama que la renovacién del alumbrado de Pamplona incorpore criterios reales
contra la contaminacion luminica

Lunes, 14 de Septiembre de 2026
Cel Fosc, Asociacion contra la Contaminacion Luminica ha presentado una reclamacion especial ante el Tribunal Administrativo de Contratos Publicos de Navarra frente a
la licitacion del Ayuntamiento de Pamplona para renovar con tecnologia LED luminarias de alumbrado publico exterior en varios barrios.

La actuacion ha contado con el impulso de la Red ASTRONAVARRA Sarea,
entidad socia de Cel Fosc en Navarra, que advirtio de la existencia del
expediente para analizarlo desde la perspectiva de la contaminacion luminica
y la proteccion del cielo nocturno. Por tratarse de una intervencion relevante
sobre la iluminacion nocturna, Cel Fosc considera imprescindible que la
contratacion publica valore soluciones que reduzcan el impacto ambiental de
la luz artificial.

El expediente municipal declara entre sus objetivos la mejora de la eficiencia
energeética, la reduccion de la huella de carbono y la reduccion de la
contaminacion luminica. Sin embargo, el sistema de adjudicacion no atribuye
puntuacion alguna a criterios medioambientales o de sostenibilidad
energética. Es decir, no se premia que una solucion técnica consiga los
mismos niveles de servicio con menor impacto ambiental.

Para Cel Fosc, esta ausencia es especialmente significativa en una licitacion
de alumbrado exterior. La contaminacion luminica no se evita solo instalando
LED: también depende de la cantidad de luz utilizada, de su direccion de
emision, de su espectro (color), de la luz reflejada por suelos y fachadas y de
la regulacion de los horarios de funcionamiento. Mas luz no significa
necesariamente mas seguridad ni mejor servicio publico.




Exposicion: La
contaminacion
luminica depende de
nosotros (FAAE, Cel
Fosc)

Video: La
contaminacion
luminica depende de
nosotros (FAAE, Cel
Fosc)

Pdster: Protege tu
sueno

Comic: Il-lumina el
teu rellotge

Joc: Viatge per la nit
enllumenada

Recursos

OE
HOSALTRES

L'exposici6 de Cel Fosc s'exhibeix a diferents instituts / EDUARD MARTI




v 4 + *  Protege tusuefio + ,* :

Consejos para las personas que trabajan durante el dia

Los “Cinco principios de una buena salud del suefio” se proponen (a) para facilitar la conciencia piiblica sobre la importancia de cuidar el suefio; y (b) para proporcionar primeros auxilios a las
personas que duermen mal y tienen sintomas leves de insomnio Estos principios son:

Valorar, Priorizar, Personalizar, Confiar y Proteger :..

-

. Elsuefio es valioso. Es importante para la cognicién (incluido el aprendizaje y la memoria), la salud mental (incluida la regu-
lacién de las emociones) y la salud fisica (incluido el metabolismo y el sistema inmunitario).

. Por lo tanto, deberia priorizarse. Comprométete a llevar a cabo comportamientos que permitan “dormir bien”.

. “Dormir bien” es algo personal. Experimenta para entender qué horario de suefio te hace sentir mejor.

. Una vez que encuentres tu horario, confia en él. Mantén constantes tus horas de suefioy de vigilia.

O s wN

. Y, por Gltimo, protege tu suefio de las interrupciones...
! "

Mantén constante tu hora Siechas lasiesta, lo ideal es que  Aumenta tu exposicién a la luz Evita la luz brillante 2 horas
de acostarte y despertarte e dure de 10 a 20 minutos intensa durante el dia (de forma antes de dormir
intenta dormir de 7 a 9 horas segura)

Crea un ambiente que calmetu  Evita los estimulos de alertaala  Asegurate de que la habitacién Evita usar el dormitorio para
mente y relaje tu cuerpo antes  hora de acostarte (porejemplo, seacémoda (colchén, tempera-  actividades distintas de dormir

de dormir los dispositivos electrénicos) tura, ruido y luz)

[ Ambiente T Rutinas ]

Estilo de vida

Mantén una dieta sanay Por la noche, evita los estimu-
lantes (cafeina y nicotina), el
alcohol y las comidas copiosas

Haz ejercicio de intensidad Evita el ejercicio de alta
moderada 5 dias a la semana intensidad 2 horas antes de equilibrada
durante al menos 30 minutos acostarte

y. - Prot
mica Co

rupacion A

doi.org/10.1 13502 y Ong et al. (2021 https://doi.org/10.11622/ smed] 2021058

ifico: Keeva Garvey

Recursos

Coline Weinzaepflen

na el teu rellotge
cos et diu Uhora

[Llumi
Com el teu
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Ets una papallona nocturna: la

llum d‘un fanal t‘atrau i no pots

fugir. Has d‘estar aqui fins que
tragues un 2o un 5.

Etsun arbre: els
llums dels fanals
et mantenen
despert i continues
fentla fotosintesi.
Salta‘t una ronda.

v
Ets un salmé jove: els
llums brillants de la costa
t‘atrauen magicament.
Roman en la casella fins
que el seglent jugador
t‘avance.

Ets un ratpenat: has trobat un

carrer no enllumenat. Utilitza

aquesta dregera per arribar a
la teva area de cagera.

Ets un dels pocs ratpenats
que toleren la llum : hiha
tantes abellidores papallones
nocturnes atrapadesen la
llum d‘un fanal! Gaudeix del
sopar i torna a tirar el dau.

Ets un ocell migrador: un
gratacel enllumenat és tan
enlluernador que xoques
contra lafagana. Retornaa
liniciiintenta una altra

Ets un ocell
migrador: la
ciutat per on
passes ha apagat
els llums per no
distreure‘t del teu
rumb. Utilitza la
dregeraiallunya‘t
dels perill de la
ciutat.




Ser activista en defensa de la noche

Ser un activista significa dedicar tiempo, energiay accion a defender
una causa social, ambiental o politica para generar un cambio positivo
en la sociedad

No existe la iluminacién navidefia sostenible

Hace afios era tradicion montar el belén y el arbol de Navidad durante el puente de la
Inmaculada. Los nifios esperaban expectantes para poner las figuritas en los lugares
adecuados y decorar el arbol con las bolas, las guirnaldas y la estrella con su cola. Mientras,
en la calle, el frio ocupaba su lugar natural a finales del otofio.

Actualmente esta imagen ha cambiado. Los nifios han crecido y ya estan para otras cosas y

MALAGA las temperaturas suaves se alargan hasta bien entrado el invierno. Por eso, para recordar
PRE-ECOFESTIVAL que la Navidad esté a la vuelta de la esquina, las administraciones municipales, desde hace
T ya unos afios, instalan millones de luces en las calles, primero en el centro y poco a poco en

SAB / 13.09 los barrios periféricos.

A ? Pero no nos engafiemos. No lo hacen para fomentar el espiritu festivo y solidario de estas
OBSERVACION ASTRONOMICA fechas sino para promover el consumo. ¢Por qué las luces se encienden cada vez mas
pronto, en noviembre, y no se apagan hasta pasada la festividad de Reyes?

Te gustaria descubrir las estrellas del
Tridngulo de Verano y algunas constelaciones Definicion de sostenibilidad
desde la ciudad? ;O embobarte con los
anillos de Saturno y algunos de sus satélites?
.Y entender la importancia de la noche, cémo
la hemos perdido o convertirte en Vigilante
de la Noche?

Acabada la Cumbre por el Clima de Madrid (COP25), en un mundo en crisis climatica, con
los niveles de concentracion de CO; cerca de 411 ppm y subiendo, cualquier nueva accion
humana ha de ser evaluada para comprobar su sostenibilidad.

iNo te pierdas la observacién astronémica

abierta a la ciudadania que han organizado la NO se reduce |a ContamlnaCIén |Uml'nlca pOﬂIendO méS |UC€S m'."”".'m.
-

Sociedad Malagueiia de Astronomia (SMA), la

Cel Fosc, coordinadas por la Red Andaluza de inunda nuestras calles, pero también invade nuestras casas, las zonas naturales y el cielo . %
Astronomia (RAdA) con motivo de la Semana nocturno. Segun parece es el progreso imparable de nuestra sociedad y un bamiz magico - @
Andaluza de la Astronomia (8-13 sept)! para prevenir la delincuencia.
PARQUES SI, e\
/.

HORA: 19:00 h - 23:00 h. ; : ¥ e d NEGOCIOS NO
LUGAR: Paseo Maritimo de El Palo, : T i >
Plaza del Padre Ciganda, Malaga

Agrupacién Astronémica de Malaga Sirio y la o . e - "
aociacki CoRTa s contarminacien lurinics Vivimos en un mundo sin noche. La luz artificial nocturna del alumbrado publico y privado

CONVOCAN Y

sma Y
+INFO / |:ctinpin 50 Le Fidelaire en Haute-N die, Francia. Frédéri B!ssoﬁ%f?%c BY
INSCRIPCION 3 2 i € Fidelaire en RHaute-Normandie, Francia. Frederic / Flickr,

RASA
En cambio es sorprendente el anuncio que aparece en la entrada de muchos pueblos

franceses, advirtiendo del apagado total o parcial del alumbrado desde las 23 h o las 24 h hasta las 6 de la mafnana. Son las villes et villages étoilés, un conjunto de 12

QS A R [0 A [ 000 pueblos y ciudades con un sello de calidad ambiental para recuperar la noche, para volver a admirar la Via Lactea y para evitar la intromision luminica humana en los
. . . . ecosistemas nocturnos.

Esta ativa es posible gracias al nuevo y puntero reglamento francés que regula la contaminacion luminica, elaborado para dar cumplimiento a la sentencia judicial
emitida a partir de la denuncia de diversas asociaciones francesas en defensa de la noche. Numerosos municipios aplican esta medida con mayor o menor rigor, desde el
pequefio pueblo de Roussieux de 23 habitantes hasta Estrasburgo con 280 000.




(TS | . ' Xodos, Alt Maestrat



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19

