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5Qué es la ciencia ciudadana?

CSIC

La ciencia ciudadana es una prdactica cientifica que genera conocimiento con
la participacion activa de personas no profesionales.

« Amplialarecogida de datos y acelera la generacidon de nuevo conocimiento.

« Orienta la investigacion hacia necesidades y retos sociales reales.

« Refuerza la democracia vy la legitimidad de las politicas basadas en evidencia.

- Fomenta la cultura cientifica, las vocaciones cientificas y la sensibilizacién ambiental.
- Contribuye a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
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5Qué es la ciencia ciudadana?

Tipo de Ciencia Ciudadana | Papel del Ciudadano |Posibles objetivos

Conftributiva Sensor humano Llevar un sensor que mide datos de
forma automdtica.

Colaborativa Intérprete bdsico Recoger datos sobre el terreno de
forma voluntaria.

Participativa Colaborador activo |Parficipar en la definicion del
problema que le afecta
directamente.

Extrema Co-disenador Los ciudadanos y los cientificos
deciden juntos qué investigar,
como recoger los datos, como
analizarlos y qué acciones tomar
con los resultados.
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EclipseDSM

Medicion de la variacion de la luz ambiental durante el eclipse con el fotdmetro FreeDSM

« Disminucion global del brillo del cielo

» Brillo del cielo durante la totalidad

* Tiempos de contacto aproximados
 Evolucion del crepusculo durante el eclipse
« Comparacion de diferentes localizaciones

* Medida adicional de variables meteoroldgicas
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El fotometro FreeDSM

Desarrollado dentro de un proyecto Gaia4Sustainability, Proyecto prueba de concepto
financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovacion in 2021

Conjunto de herramientas para evaluar con precision el nivel de contaminacion luminica.

Pensadas para las administraciones publicas, cientificos, observatorios astrondmicos,
empresas de auditoria ambiental, empresas de astroturismo y cualquier otra entidad o figura
que trabaje en actividades ambientales.

Dark sky

for sustainability with Gaia

gaia4sustainability.eu
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El fotometro FreeDSM

» Desarrollado en la Universidade da Coruna.

* Dispositivo abierto para el monitoreo de la contaminacion luminica por parte de la ciudadania.
« Fotbmetro de bajo coste, facil de usar y de construir (DIY).

» Basado en el microcontrolador ESP32C3 vy el sensor de luz TSL2591.

* Incluye un sensor AHT2X para el monitoreo de temperatura y humedad.

» Conectividad Wi-Fi y capacidad de alimacenamiento local de datos.
* Muestreo cada minuto.
« Modo eclipse para evitar la saturacion durante las fases &1 4

de parcialidad del eclipse.
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EclipseDSM: Requisitos de participacion

Web del proyecto: EclipseDSM.eu

1. Darse de alta en la pagina del proyecto
2. Disponer de un fotometro FreeDSM

3. Redlizar las medidas durante el eclipse y el dia anterior o posterior

Para obtener un FreeDSM:

« Construirlo U mismo siguiendo las instrucciones (ver web del proyecto).

« Apuntarse a uno de los talleres sobre el proyecto.

* Enviando una solicitud para obtener uno ya construido (disponibilidad limitada)
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EclipseDSM.eu

Eclipse DSM: Las medidas

Medidas el dia del eclipse

* FreeDSM orientado hacia el cénit (posicion vertical), sin ningun objeto que se inferponga en su
campo de vision.

* Medidas al menos 30 minutos antes del inicio de la fase parcial del eclipse, alrededor de las 19h
hasta aproximadamente las 22h (para estudiar la influencia del eclipse en la luz del crepuculo)

Medidas previas y posteriores al dia del eclipse
Medidas de referencia para comparar las realizadas el dia del eclipse.

 Dia anterior o posterior al eclipse, o al menos en la misma semana del eclipse. Si puedes escoger,
en un dia en que las condiciones atmosféricas (nubes, transparencia de la atmdodsfera,...) sean
similares a las del dia del eclipse.

« Desde el mismo lugar de observacion del eclipse y en el mismo infervalo de fiempo
(aproximadamente entre las 19h y las 22h) con el fotdmetro situado en las mismas condiciones que
durante el eclipse.
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Eclipse DSM: Participacion

« Se distribuyeron 75 fotdmetros (talleres, envios,
DIY)

« Algunas solicitudes no se pudieron atender por
falta de algunos componentes.

FreeDSM-26AAC4-2756 &Freel

0
FreeDSM-7FBF90-8080
FreeDSM-26AA34-261 2.

« Actualmente datos de 23 fotdmetros:

L ()
«f  FreeDSM-F926E4-1764 FreeDSM-A2C110-0272 FreeDSM-781510

FreeDSM-781558-5464
FreEDSM-BEBBDO-ZZSS. [ ]
FreeDSM—ESCDdC—OOTG. FreeDSM-8C3200-4608 FreeDSM-F92638-1 592.

FreeDSM-ADE928-2344
FreeDSM-EBC330-0816

A@jt—\\

FreeDSM-784790-+936

« No se dieron de alta
« No se fomaron medidas

« Problemas de configuracion (modo eclipse,
hora,..)

 Fallos de hardware
e 2

.FreeDSM-531 A60-6752

FreeDSM-296€3C-3132
L4 @ 1eeDSMF25230-4656

N

FreeDSM-BDD4AB-5288.FVE€DSM—?F1 9F8-6648
FreeDSM-B63E6847784

« Todavia no nos han llegado datos de algunos
fotdbmetros
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EclipseDSM: Resultados

Seguimiento en vivo: https://dsm.citic.udc.es/devices/

FREE DSM

FreeDSM-ADE928-2344
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Eclipse DSM: Variacion del brillo del cielo
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Eclipse DSM: Variacion del brillo del cielo

Brillantor del cel (magc] vs Hora (19h - 22h) [Net]
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Eclipse DSM: Variacion del brillo del cielo

B(t) =a+b*exp (c™* (t-1))
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Eclipse DSM: Variacion del brillo del cielo

Brillo constante
dentro de la franja de
totalidad
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Eclipse DSM: Variacion de la temperaturo

Temperatura ambient (tamb) vs Hora (19h - 22h)
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EclipseDSM

Disminucion de aproximadamente 9 magnitudes durante la totalidad (factor ~4000):
« Eclipse relativamente brillante. Se han reportado factores > 10000.
« Solo Venus claramente visible.

Poca o nula variacion de la temperatura, posiblemente debido a que ocurrié poco antes
de la puesta de sol.

Los fotdbmetros han pasado a formar parte de la red de medida de la contaminacion
luminica.

Gran numero de solicitudes de fotdmetros.
Los datos se estdn utilizando en el proyecto educativo Ciencia per Nadal (Sabadell).
Cosas a mejorar

« Explicar mejor como configurar el fotdmetro (talleres, videos,...)
« Estamos trabajando en una nueva version del fotdmetro mas robusta
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SOLARIS

Iniciativa del Departament de Recerca i Universitats, conjuntamente con el
Vall d’'Hebron Institut de Recerca (VHIR) vy el Institut d’'Estudis Espacials de
Catalunya (IEEC)

Equipo:
E. Masana'23, M.J. Cruz4, D. Lezzi®¢, O. Briga >¢, F. Boix'23, S. Mas4, N. Almifana?,
D. Cirillo>¢, S. Lopez°*

T Institut d’Estudis Espacials de Catalunya (IEEC)

2 Institut de Ciéncies del Cosmos (ICCUB), Universitat de Barcelona (UB)

3 Departament de Fisica Quantica i Astrofisica (FQA), Universitat de Barcelona (UB)
4Vall d’'Hebron Institut de Recera

5 OneCare Al

6 Barcelona Supercomputing Center

M IEEC° G ONECAreal

Generalitat de Catalunya Institut d’Estudis
Departament de Recerca Espacials de Catalunya VHIR
i Universitats
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SOLARIS: Objetivo

Estudiar como reacciona el cuerpo humano durante el eclipse solar total. Analizar la relacion
enfre este fendmeno, las emociones y las respuestas fisiologicas del organismo.

Recogida de datos fisiolodgicos (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, saturacion de
oxigeno, tempeartura corporal mediante los relojes inteligentes de |los voluntarios.

shutterstock.com - 2792216309
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SOLARIS

N .
GARMIN. i fitbit k,) PSLAR. @ WATCH
Dispositivos

Aplicaciones
MOVl

Google Health Apple Health
(Android) (iPhone)
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SOLARIS

App SOLARIS

Google Health
(Android)

Apple Health
(iPhone)

Frecuencia cardiaca
Pasos

Frecuencia respiratoria
Temperatura comrporal
Saturacion oxigeno

|dentificador aleatorio
(UO0OOT1)

Datos introducidos por el
usuario (edad, género,
peso,...)

No hay datos personales

IEECE

Institut d’Estudis
Espacials de Catalunya

Base de datos

2 Vall
d’Hebronz:

Institut de Recerca
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SOLARIS

Benvingut/da a SOLARIS!

El teu batec també fa avancar la ciéncia.

Gracies per sumar-te a aquest projecte de
recerca amb participacio ciutadana. Les
dades del teu dispositiu contribuiran,
juntament amb les de milers de persones, a
estudiar com respon el cos huma davant un
eclipsi solar total.

Recorda obrir I'aplicacio de tant en tant per
comprovar que la sincronitzacio funciona
correctament.

C Tornar a sincronitzar

Consent document

Full d’informacié

Projects de recerca tiulat Seguiment d'Obsorvacions de I'Activitat caRdiaca | reSpiratoria
durant un eclipsi Solar (SOLARIS).
Covliderat per
Fundacié Hospital Universitar Vall ¢ Hebron Institut de Recerca (VHIR)
Fundacid Institut d Estudis Espacials de Cataluny (IEEC)

Departament de Recerca | Universitats de la Generailtat de Catalunya (DREU)

Objectius

Lobjectiu principal daquest projecte és estudiar possibies canvis en parametres fisioldgics
cardiovasculars | respiratofis de I poblacis general abans, durant | després dun ecipsi solar, |
1a seva relacié amb variables ambientais com la temperatura, la humitat o a intensitat luminica.

La finaltat és generar coneixement clentific sobre la resposta del cos huma a canvis ambientals
sobtats i validar I'Gs de dispositus portables (wearables) | metodologies de ciéncia ciutadana
per a estudis poblacionals.

Per qué se li sol-licita la seva participacié?

Se Ilnvita a participar perqué és major dedat | disposa d'un dispositiu wearable compatblo
amb la plataforma del projecte. La seva participacié ajudara a obtenir dades rellevants sobre la
resposta fisiolégica humana a un fenomen ambiental puntual

Durada de Ia participacio

La participacio s'estendra només durant els cinc dies do recolida de dades, amb un procés
previ de connexid | configuracio del dispositiu a la plataforma. La inscripcid  la web del
projecto es tancard tres dies abans de Feclipsi per assegurar que ots ols participants reculin
dades els dies establerts,

Per qué es realitza aguesta investigacié?

Aquest projecte 1 com a finaltat estudiar la resposta fisiodgica humana davant canvis
ambiontals sobtats, com els que es produeixen durant un eclipsi solar, amb fobjectu do
generar conelxement sobre la salut poblacional | els factors que poden influr-hi. ES pretén
també avaluar (s de dispositius portables (wearables) | metodologies de ciéncia ciutadana
com a enes per monitoritzar parametres fisioldgics de manera segura | o invasiva, aixi com
fomentar la participacid actva de la ciutadania en la recerca cientiica.

Qui dirigeix aquest estudi de recerca?

Aquest Projecte de recerca el dirigeixen el Grup do Recerca en Neumologia do la Fundacio
Hospital Universitari Vall ¢'Hebron Insttut de Recerca (VHIR), la Fundacié Instiut d Estudis
Espacials de Catalunya (IEEC) | el Departament de Recerca | Universtats de la Generaliiat de
Catalunya (DREU).

Los dades de les insttucions responsables son.

[ O <

o Edat (18-100)

9 Ubicacié des d'on veuras I'eclipsi

Registrar
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12:07

<  Preguntes freqiients

No puc connectar el meu dispositiu a

cap aplicacio de salut

Es imprescindible que tingui
installada una aplicacio de salut al
meu teléfon mobil?

No puc actualitzar el meu dispositiu a

Android 14 o superior

Quines dades biométriques es
recolliran?

Puc participar si no tinc cap dispositiu

portable?

El tractament de les dades és
anonim?

Necessito connexio a internet durant

I'eclipsi?

I O <



count

SOLARIS: Resultados

« 3300 descargas de la app

« Datos de ~2200 dispositivos

Users

Age Range Distribution
1606

1750 1600 4

1500 4 1400 -

1200 -
1250 4
1000 L <
1000 - s o
g 800
750
600 4
500 200 4
2
250 1 200 - o ® y
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Male Female
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SOLARIS: Resultados

Datos validos de aproximadamente 2200 disposifivos

Samples per Table

heart_rate 11,37

ste ps 6,666, 078

active calories burned 6,479,357

respiratory_rate 924,566

oxygen_saturation 489,595
hrv_sdnn 217,164

hrv_rmssd 163,997
resting_heart_rate
blood_pressure

body_temperature

skin_temperature

10? 103 104 10° 108 107
Count (log scale)
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Frecuencia cardiaca

SOLARIS: Resultados

« Todavia se estan analizando los datos
« Variacion durante el eclipse de los diferentes pardmetros, respecto a valores fuera del eclipse
« Porcentaje de individuos que presentan variacion
« Correlaciones, identificacion de patrones,...

« Los resultados finales se presentardn en las proximas semanas
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SOLARIS

« Los resultados finales se hardn publicos proximamente

« Se ha demostrado que un experimento de este tipo es viable y que se podria replicar
facilmente en ofros eclipses u otro tipo de acontecimientos

« Mejor la difusion del proyecto para que llegue a mds gente
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Conclusiones

» Los eclipses de Sol son una gran oportunidad para realizar proyectos de ciencia ciudadana.
« Gran interés por ambos proyectos
« Esimportante hacer una buena difusion y facilitar al maximo el frabajo de los participantes.

« EclipseDSM tendrd continuidad en los eclipses de 2027 y 2028, ayudando ademds al
crecimiento de la red de monitorizacion de la contaminacion luminica.

« SOLARIS posiblemente también tenga continuidad en los proximos eclipses (aun por decidir).
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